Programme du Centre Elise 2025-2026

| undli

0470/43.35.50

0470/62.09.46

13h-19h30

(sur RDV) :
Kinésithérapeute,
Morgane Carvalho

13h30:
Swissball
(débutant),
Enéo Sport

14h45-15h45

Maison médicale
d'Aywaille
CSA

0492/42.84.48

16h15-17h15 :
Show Dance
(3e maternelle et
Te primaire)

17h15-18n15:
Classique

(enfants apd la 1e
primaire
niveau 1)

18h15-19h15:
Classique
(niveau 2)

0473/61.31.99

Mardi

7h-9h :

prélévements sanguins

(sans RDV)

HGPO uniquement sur

RDV,
SYNLAB

0486/90.15.30

9h30-10h30:

Méditation,
EnéoSport

10h30-11h30:
Mouvement
soulagement,
EnéoSport

SUR RDV

Médecin
esthétique,
Dr Boulanger

17h-18h:
Hip-hop - girly
(Sélection)

18h-19h:

Hip-hop
(open dés la 5e

primaire)

19h-20h :
Hip-hop
(avancés)

20h-21h:
Renforcement et

mobilité

(adultes)

Mecrceredi

9h15-10h15
et
10h30-11h30:
Yoga,
EnéoSport

0470/62.09.46

13h-19h30

(sur RDV) :
Kinésithérapeute,
Morgane Carvalho

0492/42.84.48

13h30-14h30:
Afro (open)

14h30-15h30 :
Afro
(Ados, adultes
avanceés)

15h30-16h20 :
Sélection enfants

16h30-17h20:
Show Dance (1e
et 2e maternelle)

17h30-18h30 :
Afro
(sélection)

18h30-19h30:
Girly
(Elites)

18h30-19h30:
Jazz -

Contemporain

(ados, adultes -
open)

Jeud

0492/06.05.53

0472/58.79.16

0472/21.69.48

10h-11h:
Gym douce,
EnéoSport

11h-12h:
Swissball,
EnéoSport

12h-13h:
Pilates,
Enéo Sport

13h45-14h45 :
Pilates/renforcement
musculaire,
EnéoSport

14h45-15h45 :
Stretching,
Enéo Sport

16h30-17h30:

Hip-hop - afro
(des la 2e
primaire)

17h30-18h30 :

Hip-Hop - afro
(des la 4e
primaire)

18h30-19n30 :
Cardio Dance
(adultes)

19h30-20h30:
Pilates,
Marie Jacquemin

Vendredi

0472/21.69.48

9h-10h:
Renforcement
musculaire (intensif),
EnéoSport
10h-11h:
Renforcement
musculaire (moyen),
EnéoSport

13h-19h30

(sur RDV) :
Kinésithérapeute,
Morgane Carvalho

13h30-14h30:
Pilates /
renforcement
musculaire,
EnéoSport

15h-16h:
Pilates,
Marie Jacquemin

0492/42.84.48

16h30-17h30:
Show Dance

(3e maternelle a
la 2e primaire)

17h30-18h30 :

Hip-hop - afro

(Open des la 6e
primaire)

MASTERCLASS
18h30-20h30:

Afro,
Didier

Te vendredi du mois*|

Samedi

8h-10h:
prélévements sanguins
(sans RDV)

HGPO uniquement sur
RDV,
SYNLAB

10h-11h15:
Break Dance
(niveau 1)

10h45-12h :
Break Dance
(niveau 2)

0495/93.00.44
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CENTRE EUSE

Dimanche

10h-11h:
Pilates,
Marie Jacquemin

MASTERCLASS
13h-15h:

Contemporain,
Eline Putz

3e dimanche du moid

0495/93.00.44

nédiatrice agréée,

o Chan ‘prénatal et sonothérapie
Aude Miller :

Séance d' hypnose Mathllde Dupont

~(infi rmlére)

Massage détente mdlwduel / ateliers
' parents-enfants d'apprentissage massage,
Rosa Martins de Abreu :

Sophrologle Fanny Bertrand

' AF dance - Grande salle (1er étage)
aywaille.flash.dance@hotmail.com

@ Avenue Francois Cornesse, 62 a Aywaille

@) centre.elise.aywaille

Centre Elise

*: Attention, sauf septembre :

2e vendredi du mois

L 0498/21.64.94
info@centre-elise.be
@ www.centre-elise.be


tel:+32498216494

