Programmc du Centre Flise 2023-2024

| undi

A
10h-11h:
Aérobic,
EnéoSport

X
13h-20h30:
Kinésithérapeute,
Morgane Carvalho

0473/61.31.99

Mardi ~ Mercredi  Jeudi
6h30-7h (RDV)
x7h»9h (sans RDV) A
Prélevements sanguins, 10h-11h:
6h30-9h (RDV) Gyn’w douce,
HGPO, EnéoSport
Mathilde Dupont
(nfmiere) 0485/44.73.83
A 9h15-10h15 A
et :
10h30-11h30; : =12l ,
Yoga, Swissball (avancé),
EnéoSport EnéoSport
0475/87.84.97
A 9h-12h: Xl A 12h-13h:
Mouvements : 1I3h'2,0h30 : Swissball
soulagement, Kinesitherapeute, (débutant),
EnéoSport Morgane Carvalno Enéo Sport

LDAAVE]
doctena.be
—Martin Schlitz*

0475/56.70.57

19h30-20h30:
Pilates,
Marie Jacquemin

“Z

CENTRE
Vendredi - Samedi Dimanche
A 9h-10nh: A
Renforcement 10h-11h:
musculaire Pilates,
(intensif), Marie Jacquemin
EnéoSport
0475/56.70.57
A 10n11h:
Renforcement
musculaire
(moyen),
EnéoSport
0471/93.46.96 0470/12.46.21
bq |
13h-20h30:

Kinésithérapeute,
Morgane Carvalho

0478/67.17.86

A 13h-14h: X  s8h-ioh
Tonification - Prélévements sanguins
Méthode de (sans RDV),

HGPO
Ga’squet, (RDV uniquement),
EneoSport Mathilde Dupont
i) 0478/67.17.86
A 14h-15h:
Pilates

tonification,
EnéoSport

Sur RDV, semaine et WE

o
04 384 66 99

0470/10.70.32 info@edia-asm.be

L
0476/04.53.50

0473/61.31.99

{
hecg.achille@gmail.com

rdv@asd-naturopathie.be

0477/09.70.37

0472/11.14.66
' Code couleur pour les différents professionnels

) AF dance - Grande salle (1er étage)
aywaille flash.dance@hotmail.com

v Cabinet (rez, en face de la salle de sport)

¥ Cabinet (rez, a coté de la salle d'attente)

A Grande salle (1er étage)

B Petite salle de sport (rez)

0478/57.31.13
alice.sini@hotmail.be

Avenue Francois Cornesse, 62.
4920 Aywaille

(. 04/262.61.53
info@centre-elise.be
Q www.centre-elise.be

(@) centre.elise.aywaille
Centre Elise

* www.doctena.be/fr/praticien/martin_schlitz-47612


https://www.doctena.be/fr/praticien/martin_schlitz-47612?fbclid=IwAR0sp-ArxhDGsVZ2B7MMrMiMNBfzIEwnn0Bgc9BCAp_P5XbriZilVpcInTs

